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Muktedirdi, gulclUydd, onun sahibiydi. Kirbacini
kaldirdl, indirdi, kaldirdi, indirdi; kdlesini déviyor-
du. Birden arkasindan bir ses duydu: “Sunu bil ki
Ebl0 Mes’ad...” Arkasini ddndu, Allah Restli’nl
gordl. “Sunu bil ki EbG Mes’ad, Allah’in senin
Uzerindeki guicl, senin bu kdle Uzerindeki gucdn-
den daha fazladir.” diyordu. Kendisini tek mukte-
dir sanan ve tek hak sahibi hisseden bir insan icin
ne sarsici bir uyari!

Elindeki kirbaci derhal birakmisti Medineli sahabi
Ebl Mes’'dd. Allah ResOll’nin kendisini bdyle
etkili bir sekilde uyarisini anlatirken, bir daha hicbir
kolesini dévmedigini ve o kdleyi de Allah rizasi igin
azat ettigini sdylemisti (Mislim, Eyman, 34). CUnkU
artik biliyordu ki yerlerin ve goklerin sahibi olan
Allah’in kudreti, onun gticiinden ¢gok daha fazla...
Kainatin tek hakimi olan Allah, ayni zamanda
“Merhametlilerin en merhametlisi”... Kulundan da
siddet degil, merhamet bekliyor...

Ay






DR. ELIF ARSLAN

Siddet Denince...

m nciten, hirpalayan ve asaglayan etkisiyle sid-
Idet, insanlik tarihi kadar eski bir olgu. Hz.

Adem’in ogullarindan biri digerini dldiirdigin-
de, aslinda yeryUzU ilk aile ici siddete sahne ol-
mustu. Siddetin zehirli solugu, zaman ve mekan
sinir tanimadan insanligin arasinda yayildi. Yasa
ve cinsiyete bakmadan milyonlarca insana g6z-
yasini, aclyl, hizni yasatt. Sadece bedenlerini
degil, ruhlarni, i¢ alemlerini, maneviyatlarini ze-
deledi. Ve her hakarette, her yumrukta, her kur-
sunda yeni siddetler dogurdu.

Alemlerin Rabbi, “Rahmetim gazabimi gecti.”
buyururken (Buhar, Tevhid, 22), O’'nun baz kul-
lar acimasizligi secti. Asirlar boyunca Allah’in
elcileri insanligl sefkate ve adalete davet eder-
ken, bazilari israrla zalimligi tercih etti. “Alemlere
rahmet olarak gdénderilen” (Enbiya, 21/107) Son
Peygamber’in merhamet yUklU mesajl dinyaya
yayllirken, bugun bile hala siddet hayatlarmiz-
dan silinemedi.
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Siddet kitalar dolasiyor. insanin bizzat ken-
disine uyguladigi fiziksel ve duygusal siddetten
baslayip, oradan aileye sicriyor. Komsu ve ak-
raba iliskilerine uzaniyor, sehirlerin dokusuna
isliyor, nihayet uluslararasi boyutlara ulasiyor.
Siddete “dur” demek icin en yakinimizdan bas-
lamak gerekiyor. TUm benligimizle merhameti
benimsemek, ailemizde sefkat ve adaleti yasanir
kilmak her gecen gun daha da 6nem kazaniyor.
CUnkU siddetin kavurucu sicagindan, &fkenin
yok edici firtinasindan kagan her can, aile yuva-
sinin merhametli ¢atisi altinda huzur ve glven
bulmayi hak ediyor.

Siddet Bunun Neresinde?

Siddet denince akla ik olarak fiziksel siddet
yani dayak geliyor. Bunun en 6nemli sebebi, adi
Ustlinde “fiziksel” yani gérunUr olmasi olabilir mi?

Ya gorinmiyorsa siddet? Insanin “insan
olma” vasfina vuruluyorsa gérinmeyen sopalar,
onurunu zedeliyorsa mesela? Gizlice eziyorsa,
benligini yaraliyorsa? Bakislarla tokatlyor, s6z-
lerle tekmeliyor, asagilamalarla ¢ekiyorsa ruhu-
nun tellerini bir bir? Kapilar Uzerine kilittemeden,
ellerini ayaklarini baglamadan iradesini bogarak
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AILEMDE MERHAMET ISTIYORUM

hapsediyorsa onu? O zaman siddet yoktur di-
yebilir miyiz? Esi tarafindan hakaret géren, azar-
lanan, kicumsenen, emekleri takdir edilmeyen,
aksine surekli elestirilen bir insan, kadin olsun
erkek olsun siddet gérmuyor diyebilir miyiz? Ev
icinde dayaga sahit olan bir yavru, kendi dayak
yemese de siddet magduru degil midir?

Peygamber Efendimiz diyor ki, “Sizin en hayirliniz,
allesine karsi en hayirli olaninizair. Ben de aileme
karsi en hayirli olaninizim.” (Tirmizi, Menakib, 63)
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Siddet fiziksel olmadiginda hayat sit liman
gibi gdrunebilir. Hatta siddete maruz kalan kisi
bile yasadigi durumun, gdrdigld muamelenin
adini koymakta zorlanir. Kendisini icten ice bu-
naltan, sikintiya sokan, Uzen, karmasik duygular
yasamasina sebep olan bu héle bir anlam vere-
meyebilir. Oysa siddettir yasadidi.

DUsuUnelim; bir iftirayl siddet disinda nasll ta-
nimlayabiliriz? KUfarll ifadeler, beddualar, kotu
lakaplar ezmez mi insani? Esleri birbirine &rtl
kilmisken Yice Rabbimiz, esinin mahremini bas-
kalarina anlatmak, onun guvenini kétlye kullan-
mak siddet degdil de nedir? Ailesiyle, akrabalariy-
la, komsularyla gérismesine izin verilmeyen bir
kadin siddet gérmUtyor mudur? “Dedigimi yap-
mazsan artik senin annen olmayacagm.” tehdi-
dini duyan kucuUk bir cocugun yasadigi kaygiyl,
cektigi 1stirabl neyle ifade edebiliriz? Maasina el
konulan bir bUyUkanne, zorla calistirilan bir geng,
istismara ugramis bir cocuk siddetin pencgesin-
de degil midir? Su hélde siddet sadece gorinir
boyutuyla degil, ekonomik, psikolojik, cinsel ve
sosyal boyutlaryla da ailemizi tehdit eden ciddl
bir problemdir.

<
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Ailemde Kimse Siddet Gormesin

“Siddet” kelimesinin kurdugu en kétl tam-
lama, “aile” kelimesi ile yan yana geldiginde
olusuyor: “Alle ici siddet”... Ne aci bir ifade!
Aslinda siddet kesinlikle aileyle beraber anima-
mas| gereken bir kelime degil mi? Cunkl biz,
Kur'an-1 Kerim'’in ifadesiyle, birbirimizle huzur
bulalim (Ram, 30/21), eslerimiz elbisemiz olsun
(Bakara, 2/187), birbirimizi iyilige yoneltelim, kotu-
lUkten uzak tutalim (Tevbe, 9/71) diye aile kuruyo-
ruz. Birer elbise gibi birbirimizi maddi ve manevi
kotUluklerden koruyalim, Kkarsilik beklemeksizin
destekleyelim, butlnleyelim, kusurlarimizi rte-
lim. DUnyada inci tanelerimiz, g6z aydinigimiz,
seving kaynagimiz olan ¢gocuklarimiz, ahirette de
sermayemiz olsun. Birlikte mutlulugu, gtveni, Ul-
feti, muhabbeti tadalim.

Bu duygu ve dusUncelerle kuruyoruz yu-
valarimizi. Temeli sevgi ve saygi ile atlan bdy-
le bir ¢cati altinda siddet nasil yer bulabilir? Hele
de sUnnetini bas taci ettigimiz Peygamberimiz,
“Kiyamette en agir azap goérecekler, insanla-
ra en cok iskence edenlerdir.” (ion Hanbel, IV, 90)
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buyurmusken! iskence deyince asir ve sistema-
tik eziyetler anlasimamall sadece. insanin be-
denine veya Kisiligine yapilacak her turlt saldir
bir siire sonra iskenceye ddnusebilir. Kicuk gibi
gdrinen hak ihlallerinin ve siddet davranislarinin
zamanla hayati yasanamaz hale getirdigini ve
iskenceye donUstigunl inkar etmek muimkin
mu?
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Alle ici siddet denildiginde ilk akla gelen kadi-
nin kocasindan siddet gérmesi oluyor. Oysa bu,
siddetin sadece bir tlrd. Aile icinde ¢ocuklar da
siddetin odagi olabiliyor. Dahasl cocuklar ailede-
ki butln yetiskinlerden, hatta dayi ve amca gibi
yakin akrabadan siddet gorebiliyor. Ve yaslilar...
Onlar da binbir emekle buyUttikleri eviatlarin-
dan ya da torunlarindan ahir d&murlerinde siddet
gorebiliyor. Ailede siddet konusunda belki de
en son akla gelen erkek oluyor. Halbuki s&zIU,
psikolojik ya da ekonomik baskiyla erkegin de
siddete maruz kaldigi durumlar karsimiza cikabi-
liyor. Biz, ailemizde siddetin hicbir tGrind istemi-
yoruz, hem de hi¢ kimseye karsi...
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Ailemde Kadin Siddet Gérmesin

Esimize “hayat arkadasim” deriz. Evlilik iliski-
sindeki bagi latif bir dille anlatan ne sicak bir ifa-
de! Arkadas; yalnizliga, tehlikeye, saldinya karsi
insanin sirtini yaslayip kendisini givenceye aldigi
kimsedir. S6z konusu olan hayat arkadas! olun-
ca, bu 6zellikler daha da 6nem kazaniyor: Allah
dmur verdigi sUrece birbirini koruyup kollayacak,
destekleyip gbz aydinligi olacak bir arkadaslik...

Sevgili Peygamberimiz, “Kadinlar, erkeklerle
birlikte bir bitiint tamamlayan diger yaridir.” bu-
yuruyor. (Ebti David, Taharet, 94) Ancak esler arasin-
daki iliski, birbirini tamamlayan bir arkadaslik iliski-
si olmaktan ¢ikip gug iliskisine dontsurse, glven
zedeleniyor. Esler yalnizlasiyor, yabancilasiyor.
Birbirinin glizel taraflanni géremez, takdir edemez
hale geliyor. Bu ylzden Peygamberimiz, “Mdimin
bir kimse, esine nefret beslemesin. CuUnku onun
bir huyunu begenmezse de hoslanacagi baska bir
huyu mutlaka vardir.” (Muslim, Rad&’, 61) buyurarak,
iyiye ve olumluya odaklanmamizi tavsiye ediyor.

Evlilik, omuzlara yUk degil, gdzlere isilti olma-
Il. Hayat arkadasinin rakibi degil, sirdasi olmali,
orttst olmall insan. Ve fiziksel olarak erkekten
gugsiz yaratimis olan kadin, erkegin gicdnu

®
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ispatlama imkéani olarak goértimemeli. Nikahla
erkegin “mulkiyetine girmis” bir insan degil, ona
“emanet edilmis” bir can oldugu bilinmeli. Hayat
arkadasina karsi hoyratlasan ve siddetten ka-
¢inmayanlara uyari olarak Peygamber Efendimi-
zin su sozleri yetmez mi: “Kadinlar konusunda
Allah’tan sakinin (O’na hesap vereceginizi unut-
mayin). ClUnkl siz onlari Allah’in emaneti olarak
aldiniz ve Allah’in adlyla (nikah kiyarak) kendinize
helal kildiniz.” (Muslim, Hac, 147)

Kadin siddet gorirse...

Kadina yonelik siddetin yaygin oldugu bir
topluma Islam mesajini getiren Allah Resdill
(s.a.s.) aile icinde siddeti kesin bir dille yasakliyor,
“Allah’in hanim kullarina vurmayin! ... Hanimla-
rini déven adamlann sizin hayiriilariniz oldugunu
sanmayin!” (Eb David, Nikéh, 41-42) diyordu. Onun
ifadesiyle en hayirli MUsliman, ailesi icinde en
guzel davranandi.

Ummetine merhameti tavsiye eden Peygam-
ber Efendimiz, kendi hayatinda da esleriyle dai-
ma anlayisli, hosgorull, nazik ve sefkatli bir iliski
gelistirmisti. Hz. Aise’nin ifadesi ile “bir kadina ya
da bir hizmetciye tek bir tokat bile atmamist.”
(Muslim, Fedail, 79) Merhametsizligi asla affetme-
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mis, aile icinde kadinin siddet gérmesine kesin-
likle g6z yummamisti. Gecimsizlik durumunda
anlasma mumkudn degilse eslerin ayriimasi yo-
luna basvurmus, sdz gelimi hanimini doverek
kolunu kiran sahabi Sabit b. Kays’a misamaha
gdstermemisti. Sabit’in hanimi Cemile, benzeri
sebeplerle Gteden beri sikayetci oldugu evliligi-
ni artik devam ettirmek istemedigini sdyleyince,
Peygamberimiz Sabit’i cagirtip esini bosamasini
istemisti. (Nesal, Talak, 53). Boyle bir peygamberin
Ummetinin “Kol kinilir, yen icinde kalir.” gibi s6z-
ler etmesi, “Kocadir, déver de sever de” diyerek
siddete duyarsiz kalmasi ne yaman bir ¢eliskidir!
Tehdit etmek, zorla calistrmak, parasina el
koymak, tartaklamak ya da ev icinde yok say-
mak... Hangi sekilde olursa olsun siddet gdren
bir kadin, yalnizlik, ¢aresizlik ve yetersizlik hisse-
der. Ozgiiveni zedelenir, 6fke ve utan¢ duyar.
Uykusu kacar, sagligi bozulur, yasama sevincini
yitirir. Hatta siddet, cocuklariyla iliskisine de yan-
sir. BUtUn bunlar, bir insanin aile ¢atisi altinda en
cok glvendigi kimselerden zarar gérmesi anla-
mina gelir. Oysa Peygamber Efendimiz der ki,
“Mudsldman, elinden ve dilinden diger Mdsliman-
larin zarar gérmedigi kimsedir.” (Buhari, iman, 4)
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Namus iddiasiyla cinayet islenir mi?

Aile ici siddetin en aci dreklerinden biri de
namus cinayetleridir. Kadinin namusundan aile-
sindeki erkekleri sorumlu tutan yanlis bir anlayisin
izleri, Islam ®&ncesi cahiliye dénemine kadar gidi-
yor. Halbuki Kur’'an-1 Kerim, bu anlayisin dogru
olmadigini, erkegin de kadinin da sahip olduklar
insanlik onuruna ve takva bilincine uygun bir bi-
¢imde kendi namuslarindan sorumlu olduklarin
anlatiyor. “Mumin erkeklere séyle, gozlerini ha-
ramdan sakinsinlar, namuslarini korusuniar.” (Nir,
24/30) emrinin hemen ardindan, “Mdmin kadinlara
da séyle, gbzlerini haramdan sakinsinlar, namus-
larini korusuniar.” (Nar, 24/31) buyuran Allah’in, na-
mus konusunda her iki cinsten de ayni hassasi-
yeti bekledigi gayet agik degil mi?

Tore/namus cinayeti denen amansiz siddet,
kadinin bosanmak istemesi, gen¢ kizin ailesinin
istedigi kisiyle evlenmemesi veya zina ihtima-
i gibi sebeplere dayandiriiyor. Dogrusu hangi
davraniglarin “namus lekesi” seklinde adlandiri-
labilecegi bir muamma!l Sonugcta kadin Uzerinde
namus bahanesiyle kurulan insafsiz baski, onun
varligini ve haysiyetini yok sayar hale geliyor.

Elbette bir erkegin, ailesindeki kadin ve geng
kizlarin guvenligine 6zen gdstermesi, onlari ko-

A
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Peygamber Efendimiz diyor ki,
“Dikkat edin! Sizin, hanimlarinizin
Uzerinde hakkiniz oldugu gibi,
hanimlarinizin da sizin
lizerinizde hakki vardir.”
(Tirmizl, Rada’, 11)
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rumas! gayet dogal. Ancak kendisini savunma-
sina bile izin vermeden bir kadini cezalandirma-
nin islam dini ile bagdasmasi mimkin degil.
So6zde kadinin namusunu, dolayisiyla da ailenin
namusunu temizlemek adina elini kana bulayan-
lar, dinimizin sinirlarini gigniyor ve katil oluyor.
Zira insanin iffetle ilgili bir hatasi olsa bile, hukuki
yollardan cezalandirnimasi gerekir ve en yakinlari
dahil kimsenin bdyle bir infaza hakki yoktur. Na-
mus cinayeti, hem isleyenin hem de tesvik eden
ya da seyirci kalan aile blyUklerinin ortak oldugu
bayUk bir suctur.

Ailemde Cocuk Siddet Gérmesin

Cocuk... insanin en saf, en temiz hali. “Saflik-
larrhi¢ bozulmasa” deriz gocuklarimiza bakarken.
Bir yandan bUyUmelerini dort gdzle beklesek de
Ote yandan “Hi¢ blylUmeseler” diye dusuntriz,
“Hep bdyle cocuk kalsalar!” Ama zamandir ge-
cecek, gocuktur blytyecek... Her yeni giin, onu
yetiskinlerin dinyasina tasiyacak. Anne baba
olmak, o dinyaya yavrusunu en dogru, en gu-
zel sekilde hazirlamaktir aslinda. Bu sebeple de
anne babalar cocuklarnin egitimine, terbiyesine
blyUk 6nem verirler. Ancak ne yazik ki kimi za-
man egitim icin verilen emeklere hatalar karisir.

N
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Terbiye etmek icin dévmek mi lazim?

Cocuklara uygulanan siddetin gerekcesi cogu
zaman “egitim”dir. Kimilerinin zannettigine gore,
“Dayak cennetten cikmistir.” “Kizini dévmeyen,
dizini doéver.” Cocugun egitiminde atilan bir to-
kat, edilen bir hakaret, sikilan bir yumruk siddet
sayllmaz! Halbuki korpe yureklerde ne derin izler
birakir alaylar. .. intikam gibi, kin gibi, hing gibi ne
agir duygular yasatir bagirmalar. ..

Egitime siddet bulastirmak, egitimin bir ge-
rekliligi degil, yetiskinlerin 6fkesinin, aceleciliginin,
egitim yontemleri ve gocugun ruh dinyasi konu-
sundaki bilgisizliginin, cocukla iletisim kurmadaki
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basarisiziginin bir sonucudur. Cocugun dogruyu
dgrenmesi icin hatasini fark etmesini saglamak,
onu tath bir dille uyarmak ve tekrar denemesine
izin vermek ise peygamber yontemidir.

Hurma agaclarini taslayan kiguk bir cocukla
Rahmet Peygamberi arasinda gecen olay, ter-
biye etmek ()) icin de olsa bir cocugun siddeti
hak etmedigine en guzel drnektir. Bu gocugu
yakalayanlar, cezalandirmasi igin Peygamberi-
mizin huzuruna getirirler. Ama Peygamberimiz
onu azarlamak yerine, “Eviadm, agaclari niye
tasliyorsun?” diye sorar. “ClnkU karnim ag¢.” der
cocuk. O zaman Peygamberimiz “Hurma agac-
lanini taslama da altlarina dékdlenleri ye.” buyu-
rarak ona dogru davranisi 6gretir. Kizip vurma-
digi gibi, aksine basini oksayarak “Allah’im, bu
yavrunun karnini doyur.” (Eb( Davad, Gihad, 85) diye
dua eder.

Cocugu suclamadan dnce davranisinin sebe-
bini 6grenen, daha sonra da ona alternatif sunan
bu tavir Gzerinde distinmek gerekiyor. Cok de-
gil, gunde on dakikamizi ayirarak gocuklarmizia
iliskilerimizi daha saglikli ve olumlu bir hale getir-
mek icin zihin jimnastigi yapabiliriz. Okuyarak ve
uzmanlara danisarak onlari incitmeden egitme-
nin yollarini bulabiliriz.

=~
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Cok kizmak siddetin bahanesi mi?

Cocuklar bazen de anne babalarni ¢ok kiz-
dirdiklari i¢in (!) siddete maruz kalirlar. Bazen ye-
tiskinler “Beni dyle dfkelendirdi ki kendime hakim
olamadim.” diyerek siddetin gerekcesini acikla-
maya calisirlar. Ofke gelince akil gider! Acaba
gocugu incitmenin sebebi gergekten bu mudur?
Konuya bir de sdyle bakalm: Cocugumuzun
yaptigi ve bizi cok 6fkelendiren o davranisi biz-
den daha guclu bir adam yapsa ona da ayni sert
tepkiyi gosterir miyiz? Ya da sdz konusu hatayi
en sevdigimiz arkadasimiz yapsa, ona da haka-
ret eder miyiz? Birakin ayni tepkiyi vermeyi, ayni
derecede 6fkelenir miyiz? Yoksa alttan alir, sab-
reder, hos gorUr, affeder miyiz?

Bu celiskinin Uzerinde biraz daha dusunelim:
Ofkeye engel olamiyor muyuz yoksa engel olmak
icin yeterince ugrasmiyor muyuz? Ofkeyi siddete
déntstirmemizin sebebi, kendimizi karsimizda-
kinden daha guicli hissetmemiz olabilir mi? Ya da
kendimizi gocugumuzun sahibi gibi gérmemiz?

Gercekten de cocuklarin siddete maruz kal-
masinin en dnemli sebeplerinden biri, ebevey-
nin kendilerini “cocugun sahibi” zannetmeleri-
dir. Oysa ¢ocuk, yeryUzinin en kiymetli varligs
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oldugu icin, insan oldugu icin sayglyl hak eder.
Cocuk, “Allah’in emaneti"dir. Essiz bir nimet,
nadide bir emanet... Dolayisiyla anne babasi,
onun Uzerinde her tarll tasarruf hakkina sahip
olmadiklarini, emanetin sahibine bir giin hesap
vereceklerini unutmamalidir.

Yorgun, stresli ve sinirli oldugumuzda aile
fertlerimizi incitmemenin etkili bir yolu, sessiz
kalmak olabilir. Sevgili Peygamberimiz, “Biriniz
hiddetlendiginde ayakta ise hemen otursun.
Ofkesi giderse iyi, sayet gitmezse o zaman da
yaslansin.” (Misned, V, 152) demistir. Ofkeyle kal-
kip zararla oturmak yerine, 6fke halinde iken
“eylemsizlik” diyebilecegimiz bu yéntemi ev ici

27
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iliskilerimizde uygulayabiliriz. Ofkemiz gectikten
sonra sakin bir dille yaptigimiz konusma, aile
icinde ¢cok daha etkili olacaktir.

Cocuk siddet goriirse...

Bazen eller kalkkmaz, tekmeler savrulmaz
ama goérinmeyen bir el yakasina yapismistir ¢o-
cugun. Sert bir dille azarlanmis, tehdit edilmis,
kUcUk dustrtlmus, arkadaslarlyla ya da kardes-
leriyle kiyaslanmis, alay konusu edilmis olabilir.
Aile i¢i catismalarda taraf tutmaya zorlanmis,
aile fertlerinden birisinin siddete ugradigina sahit
olmus ya da anne babasi tarafindan dert ortag
secilmis ve ¢dzimlemesi imkansiz problemlerin
altinda ezilmis olabilir.

Siddetin butdn bu farkl géruntmleri, ¢ocu-
gun duygu dunyasini altiist eder, ruh saghgini or-
seler. Hem kendine olan glvenini sarsar hem de
anne babaslyla kurdugu bagi zayiflatir. Kendisini
suclu ve caresiz hissetmesine, yetersiz ve basa-
rsiz olduguna inanmasina yol acar. En kétUsu
de siddeti bir davranis modeli olarak gorip 6g-
renmesine ve baskalarina uygulamasina sebep
olur. Hatta aci gunlerin, dayaklarin, hakaretlerin
intikamini almaya niyetlenir ve giin gelir anne ba-
basina el kaldirr.
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Ona bunlar yagsatmayalim!

Yavrumuzu onurlu, erdemli, hem be-
denen hem de ruhen saglikli ve mutlu bir
insan olarak yetistirebilmek icin onu her
tlrll siddetten korumaya 6zen gostere-
lim. Tabi 6ncelikle farkinda olarak veya
olmayarak uyguladigimiz kendi siddeti-
mizden... Davranislarmizin, sozlerimizin,
bakislarimizin, kararlarimizin  merhamet
mi siddet mi icerdigi Uzerinde bir kez
daha dusunelim. Ailemizi yaralayan s6z
ve davranislanimizi degistirmek icin gay-
ret gosterelim.
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Hata yaparak, deneyip yanilarak, dtstp kal-
karak hayati 6grenmeye calisan cocuklarmizla
guzel bir iliskiyi ancak onlara karsi sabirl, mer-
hametli ve hosgérill davranarak kurabiliriz. Bu
noktada, c¢ocuklugu Sevgili Peygamberimizin
yaninda gegen, yillarca onunla kalip ona hizmet
eden Enes b. Malik'in bize anlattiklarina kulak
verelim: “Resdlullah’a on sene hizmet ettim. Val-
lahi, bana bir kez olsun ‘OfI’ bile demedi. Her-

32




DR. ELIF ARSLAN

hangi bir seyden dolayi, ‘Nigin boyle yaptin?’ ya
da ‘Séyle yapsaydin yal!’ demedi. Yaptigim hic-
bir sey icin beni ayiplamadl, azarlamadl.” Mislim,
Fedail, 51-54)

Cocuklarmiz da bizim hakkimizda bdyle gu-
zel cUmleler kurabiliyor mu acaba? Onlar da bi-
zim icin ayni sahitlikte bulunabilecekler mi?

Ailemde Yash Siddet Gérmesin

“Omriin son demi, son bahar” olarak tanim-
lamis sair yasliligr. Yillarin olgunlugu ve bilgeligi ile
gelen yaslilik, birtakim zorluklar da beraberinde
getirir. ihtiyaclarini tek basina karslayamama,
hastalk, sosyal hayattan kopma, zihinsel ola-
rak gerileme gibi problemler yasliiga eslik eder.
Bir nevi ¢ocukluga donustur bu dénem. Roller
degismis, ¢ocuklarini merhametle saran kollar,
onlarin merhametini bekler olmustur. Sevgiyle,
sefkatle bakan, cocuklarini kendinden sakinan
gdzler, onlann gdzlerindeki ilgi 1sigina, sevgi piril-
tisina ihtiyag duyar artik.

Hayat yolculugunun bu duraginda dengeler
de degismistir: Simdi anne babanin hakki, ¢o-
cugun ise sorumlulugu daha fazladir. Bu sorum-
lulugu Rabbimiz sdyle aciklar: “Rabbin, sadece
kendisine kulluk etmenizi, anne babaniza da iyi

N
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davranmanizi kesin bir sekilde emretti. Onlardan
biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendi-
lerine ‘Of!" bile deme; onlar azarlama; ikisine de
guzel s6z séyle. Onlara merhamet ederek tevazu
kanadini indir ve de ki: Rabbim, Tipki beni ku-
clkken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara
acl.” (isra, 17/23-24) Boyle bir dlglden sonra bira-
kin yasl anne babaya fiziksel siddet uygulamayi,
onlari azarlamak ya da bikkinlikla “6fl” demek
icin bile gecerli mazeretimiz olmadidr aciktir.

Buna ragmen, toplumun her kesimini etkile-
yen siddetten yaslilar da énemili 6lgude etkile-
niyor. Ustelik yaslilar en kolay incinebilen grubu
olusturuyor. BuyUklerimiz kimi zaman vurmak
ve tartaklamak gibi fiziksel siddete, kimi zaman
azarlamak ve susturmak gibi s6zIU siddete, kimi
zaman da malina el koymak gibi ekonomik sid-
dete maruz kalabiliyor. Halbuki Sevgili Peygam-
berimiz onlar hakkinda sdyle buyuruyor: “Kticuk-
lerimize merhamet etmeyen, buyuklerimize saygi
gdbstermeyen bizden dedildir.” (Tirmizi, Birr, 15) Yas-
llara saygl gostermeyen, Hz. Peygamber’in tm-
metinden olmayl hak etmiyorsa onlara siddeti
reva gorenin durumu nasll ifade edilebilir kil

<
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Yasl siddet gériirse...

Anne babanin yaslanmaslyla baslayan im-
tihanda her seyden 6nce evliadin unutmama-
sI gereken, anne-babasinin onun icin yaptd
fedakarliklardir. Kur’an-1 Kerim de anne babaya
iyi davranmamizi emrederken bu fedakéarliklar
hatirlatir: “insana da anne babasina iyi davran-
masini emrettik. Annesi sikinti izerine sikintiyla
onu karninda tasimistir. Onun sdtten kesilmesi iki
il icinde olur. (Iste bu yiizden) biz insana séyle
emrettik: Bana ve anne babana sikret. Dénlis
ancak banadir.” (Lokman 31/14)

Bazen bir sey sorduklarinda, bir konuda fikir-
lerini ifade ettiklerinde azarlaniverir yaslilar. Oysa
onlar ¢ocuklarl kiiglkken defalarca ayni soruyu
sordugunda bikmadan cevap vermisler; cocuk-
larnin hatalarini, dikkatsizliklerini telafi etmisler;
acemiliklerine sabir gdstermisler; nazlarina kat-
lanmislardir. Hastayken geceleri uykusuz kalarak
basinda beklemislerdir. Simdi evlatlarindan ayni
sekilde muhabbet ve sefkat gérmelidirler. Bazen
onlar da hastalanacak, nazlanacaktir. CUnkl
sevgiyi hissetmek, duymak isteyeceklerdir. De-
Gerli olduklarni, ise yaradiklarini, tecrtbelerine
ihtiyac duyuldugunu bilmek isteyeceklerdir.
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O hélde, aile icinde blyUklerimize her anlam-
da destek olalim ve “yik olma” duygusunu ya-
samalarina muisaade etmeyelim. Yaslilarimizi ih-
mal etmeyelim; kendi kendilerine yetemedikleri,
kisisel ihtiyaclarini tek baslarina karsilayamadik-
lar dénemde temizlik, beslenme ve bakimlarini
itinayla ve sevgiyle yapalim. Sasinp unuturlarsa,
dUsUrUp kirarlarsa hos karsilayalm. “Bu yastan
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sonra parayl ne yapacak? Biz bakiyoruz ya! Ye-
digi 6ntnde yemedigi arkasinda.” gibi gerekce-
lerle gelirine ya da malina el uzatmayalim. Anne
veya babasinin yasliik dénemine yetistigi halde
gondllerini hos tutmayani, onlara hizmet ederek
Allah’in rizasini kazanma firsatini kacirani, Pey-
gamberimizin “Burnu sdrtdlsin!” (Muslim, Birr, 9)
diyerek kinadigini unutmayalim.

Ailemiz Merhamet Ocagi Olsun

insan, merhameti anne kucaginda tadar. An-
nesini ve babasini izleyerek, onlarin sézlerini din-
leyip davranislarini 6rnek alarak buyudr. Sefkatle
de siddetle de ¢ok kigUk yaslardan itibaren tani-
sir. Belki basta soyledigimiz s6zU tekrarlamanin
zamanidir: Siddet kelimesinin kesinlikle ugrama-
masl gereken yer ailedir. Zira Allah, ailenin yapi
tasi olarak esler arasinda sevgi ve merhamet var
etmistir. Esler siddetten arinmis, sevgi ve merha-
mete dayanan bir iliski gelistirirse, bu iliski battn
aileye sirayet edecek, oradan da topluma yayila-
caktir. Ama muhabbet baglan kopar, sefkat da-
marlar kesilirse aile kendi i¢inde ¢6zuldugu gibi,
toplum da zayiflayip huzurunu kaybedecektir.
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Unutmayalim ki,

Allah’in merhametine mazhar
olmanin en etkili yollarindan biri,
insanlara merhamet etmektir.
Peygamber Efendimiz bu gercgegi
sdyle dile getirir: “insanlara merhamet
etmeyene Allah da merhamet etmez.”

(Buhari, Tevhid, 2)
Hele de bu insanlar, esimiz,
cocuklarmiz, aile
bUyUklerimiz ise...




